JUDO
V STAGE INTERNACIONAL

CIUTAT DE CAMBRILS

YAONNASL 0D

Del 21 al 25 de Agosto de 2013



V STAGE INTERNACIONAL DE JUDO
“CIUTAT DE CAMBRILS 2013”

GO TSUNODA

Cinturon negro 52 dan

e Profesor de numerosos Stages en toda
Europa.

e 32 en el campeonato de Japodn
Universitario (en la categoria de -71Kg)
y 52 en la categoria Open.

e Capitan de la Universidad de
Kokugakuin.

e Ex entrenador del equipo nacional de

Gran Bretaina hasta JJOO Londres 2012.
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V STAGE INTERNACIONAL DE JUDO
“CIUTAT DE CAMBRILS 2013”

Un afio mas, nos dirigimos a ustedes para presentarles el V STAGE
INTERNACIONAL “CIUTAT DE CAMBRILS”. Curso, que como cada afio, tiene

el objetivo de profundizar las bases del judo japonés y de competicion.

FECHA L
Del 21 al 25 de Agosto de 2013

LUGAR N

Palau Municipal d’esports, Plaga del Ajuntament, 1.
43850 Cambrils (Tarragona)

www.cambrils.org
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http://www.cambrils.org/

PROGRAMA

Durante los dias 21, 22, 23, 24 y 25 de Agosto, en sesiones de mainana y
tarde (Aproximadamente de 9,30h a 11,30h y de 16h a 18h excepto el
domingo que uUnicamente habra sesion de maifana) se combinaran
contenidos de judo pie y judo suelo, randoris y fundamentos.

Curso dirigido a judocas mayores de 10 afios.

PRECIOS

Curso completo adultos: 110€

Curso completo niios (nacidos hasta el afio 1999): 45€

Fin de semana: 60€

Un dia: 30 €

Grupos (a partir de 3 personas del mismo club): descuento del 20%
sobre el total en el curso completo.

(*) Para cualquier otra consulta o grupos interesados en alojamientos

concertados, dirijanse a la organizacion.
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INSCRIPCIONES

Mediante ingreso en la cuenta 20810256940000017604 y envio de
justificante bancario a dojocambrils@gmail.com

Plazo limite de inscripcién: 15 de Agosto

INFORMACION
Y CONTACTO

e Correo electrdonico: dojocambrils@gmail.com

e Teléfonos: 687545652 (Miguel) y 615305275 (Carlos).

CAMBRILS ¢5” ESPORT ESCOLA DE JUDO
CAMBRILS
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